
2024.5.1現在 

氏   名 須磨 亜沙子 

所属・役職 生活文化科 健康栄養専攻・講師 

学   位 学士（人間科学） 

研究分野  臨床栄養学 

主な担当科目 臨床栄養学Ⅰ、臨床栄養学特論実習Ⅰ、栄養教育特論 

主な研究業績 ・「由利本荘市・にかほ市地区における嚥下調整食の基準化について」聖

霊女子短期大学紀要52号 

・「県内企業と連携した健康づくりサポートメニューのレシピ開発」聖霊

女子短期大学紀要52号 

・「企業連携による幼児向けの和惣菜の開発」聖霊女子短期大学紀要52号 

社会的活動 ・秋田県内の嚥下調整食地域連携活動を立ち上げた。 

・管理栄養士国家試験対応セミナー、地域の研修会等の講師 

所 属 学 会 日本栄養治療学会 

 


